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Résumé

Les questionnements sur les origines et les parents biologiques surviennent trés souvent chez les
enfants adoptés, surtout au moment de I'adolescence et dans des cas d’adoption interethnique. Ces
questionnements, qui recouvrent aussi une place importante dans la recherche, ont un impact
considérable sur le sentiment d’identité qui est essentiel pour tous les individus. Ce travail vise a
explorer, sur la base des recherches de la littérature sur le concept d’identité, les éléments qui, dans
le cas de I'adoption, peuvent affaiblir le sentiment d’identité. Ce qui renforce les facteurs ayant une
implication au niveau identitaire sont surtout, outre aux caractéristiques personnelles de chacun, les
conditions de la période pré-adoption, qui sont susceptibles d’étre a I'origine de plusieurs problémes
au niveau cognitif, physique, langagier, social, etc. Ceci semble démontrer que les enfants adoptés,
contrairement aux non-adoptés, seraient de maniére générale plus vulnérables. En effet, des
incertitudes et des difficultés au niveau identitaire peuvent fragiliser les liens sociaux et en méme
temps la performance scolaire. D’'un autre cbté, la littérature montre clairement que le fait de
disposer de plusieurs compétences éducatives peut notamment aider les parents, mais aussi les
enseignants a mieux se confronter aux problémes ressentis par 'adopté et a I'aider a mieux y faire

face.
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